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WARSZTATY JOGI DLA TWOJEJ FIRMY — SERDECZNIE ZAPRASZAMY

JOGA W PRACY TO IDEALNE ROZWIAZANIE DLA PRACODAWCOW KTORZY CHCA ZADBAC
0 KONDYCJE FIZVCZINA | PSYCHICZNA SWOICH PRACOWNIKOW, ZREGENEROWAC ICH
SIEY WITALNE ORAZ POPRAWIC KONCENTRACJE.

KORZYSCI DLA FIRMY.

- REDUKCJA IWOLNIEN LEKARSKICH | CHOROB ZWIAZANYCH Z STEDZACYM
TRYBEM PRACY

- WZROST MOTYWACJI | ZAANGAZOWANIA W PRACE 0SOB BIORACVCH

UDZIAL W ZAJECIACH

- BUDOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNKU FIRMY JAKO MIEJSCA PRZYJAZNEGO
| OTWARTEGO NA POTRZEBY PRACOWNIKOW

KORZYSCI DLA PRACOWNIKOW:
- REDUKCJA STRESU
- POPRAWA KOORDYNACJI RUCHOWE
- WIMOCNIENIE 0DPORNOSCI ORCANIZMU,
C WZROST MOTYWACJI | SATYSFAKCJI Z WYKONVWANEJ PRACY

WARSZTATY POPROWADZI

ALEKSANDRA OCRODOWCZVK

INSTRUKTOR VINVASA JOGI NA POZIOMIE MASTER, SZKOLENIOWIEC,

DIETETYK LECZNICZY

WARSZTATY BEDA ODBYWALY SIE RAZ W TYGODNIU
Czas TAWANIA wanszTATOW: 30-40 minut
cena: 450 74 werro/micsiac

POZNAJ NAS PODCZAS BEZPLATNYCH ZAJEC POKAZOWYCH

W RAZIE PYTAN ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
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 ALEKSANDRA OGRODOWCZVK b12 362 288
UL. OGINSKIEGD 12/8 ALEKSANDRA@ART-0F-BALANCE.PL
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